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禱告聖經原則

(1)「因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，
你們的父早已知道了」。(太6:8)

(2)「你們要先求他的國和他的義，這些東西都
要加給你們了。」(太6:33)



認識、默想、相信、愛慕、頌讚主名
並尊主名為大為望

 1日 豐盛的 葡萄樹 完全的
 2日 引領者 全能者 扶持者
 3日 聖潔的 熬煉的 創造主
 4日 拯救者 獨生子 安慰者
 5日 奇妙的 末後的 代求者
 6日 餵養者 純潔者 天父
 7日 至高者 奧秘的 元首
 8日 醫治者 永活的 主宰
 9日 教誨師 避難所 救主
 10日 贖罪祭 慈悲的 詩歌
 11日 至大者 以馬內利 泉源
 12日 至尊者 生命之鑰 先知
 13日 幫助者 超自然的 安息
 14日 得勝者 顧念人的 智慧
 15日 賞賜者 賜恩典的 溫柔

 16日 更新的 生命的糧 寶貝
 17日 成終者 體貼人的 平安
 18日 公義的 神的兒子 中保
 19日 榮耀者 大祭司 活水
 20日 首先的 審判者 膀臂
 21日 朋友 不朽壞的 根基
 22日 牧者 不遺忘的 長兄
 23日 堡壘 無所不在的 君王
 24日 生命 無所不知的 良善
 25日 羔羊 不可測透的 喜樂
 26日 盼望 嗜引萬人的 蔭庇
 27日 真理 不可測透的 愛
 28日 道路 同負一軛的 門
 29日 謀士 自有永有的 光
 30日 磐石 使人成聖的 道



禱告的過程（一）

 我每天早上以唱詩 (例如「感謝神」「轉眼仰
望耶穌」) 和默想神的名開始

 接著開始一個簡短的禱告內容包括：感恩，求
神赦罪，為自己和親友們所需代求，

 以主禱文(太6:9-13) 結束起始的禱告

 然後我照著以下禱告題目禱告 (請看表) 



禱告題目表
週日 為教會每一位弟兄姊妹一週的靈力、生活、工作、學業、安全求恩

週一 為執政掌權的決策、廉潔、智慧求恩，為中華歸主、同胞離棄偶像歸向真神祈求，為社會的潔
淨，求神除去暴力、色情、金錢之轄制。

週二 • 為教會差出的宣教士提名禱告。
• 為華人教會之差傳事工之拓展事工及你所熟知之海外工場代禱。

週三 • 為牧師、傳道、執事、輔導、主席…等同工禱告，求神賜忠心、愛心、同心、耐心。
• 求主賜下禱告的靈、饒恕的靈、火熱的靈在教會的禱告會中。
• 為屬靈認領、個人佈道、探訪佈道、看守所佈道、醫院佈道禱告。

週四 • 為學生福音工作、鄉村福音工作、工業佈道、監獄佈道、醫院佈道、工業福音工作、
藝人團契、文字工作、廣播工作禱告。

• 為各個神學院及造就工人的機構禱告。

週五 為全家歸主、全家愛主、全家事奉主禱告，為青年婚姻及基督化家庭禱告。

週六 • 為教會合一、建造、增長禱告，願教會能作個榮耀的教會。
• 為各級團契、主日學、詩班禱告，也為主日的崇拜、講台禱告。
• 為慕道班禱告，求神賜下得救的智慧給慕道友。



禱告的過程（二）

 我有兩張禱告名單：一張名單是不信主的，另一張是
初信的名單。2000年我加入史丹福校園團契事奉，將
新生名字搜集起來每天提名禱告；在初信名單上我會
加上剛受浸者的名字每天提名禱告。

 最後我會為特殊的需要禱告，每次我將開始為這事禱
告的日期紀錄下來，因為上帝對我們有恆心而迫切的
祈禱一定會有答覆的。祂三個答覆是：應允，等待，
不應允。每次知道神已答覆後我會將這重要的日期記
下而感謝祂。



禱告的能力

 見證

詩篇66篇第10 至12節：

「神啊，你曾試驗我們，熬煉我們，如熬煉銀子一樣。
你使我們進入網羅，把重擔放在我們的身上。你使
人坐車軋我們的頭；我們經過水火，你卻使我們到
豐富之地。」


